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PHAN I: PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai:

Nghi thire D6i 1a phuong tién gido duc cua Doi Thiéu nién tién phong HO
Chi Minh. Véi nhiing quy dinh biéu hién bang ngén ngit, hinh thic tuong trung,
thu tuc, nghi 18 va ddi ngii, nghi thirc Doi chang nhitng gop phan vao viée xay
dung phuong phép gido duc toan di¢n, mang nét dac trung ctia B6i, ma con gop
phan gido duc trong nha trudng. Trong d6 ndi bat 1a giap doi vién hinh thanh
dugc né nép, ¥ thirc t6 chirc ky luat, tu thé, tac phong va tinh thin tip thé, tao ra
vé dep, tinh nghiém chinh, théng nhat trong moi hoat dong cta Pd1 va cua nha
truong.

Viéc tién hanh gido duc bang nghi thiac Poi trude hét doi hoi doi ngii Ban
chi huy cac chi d6i phai c6 ki ning huéng dan thuc hanh nghi thitc Poi thanh
thao. Muén vay phai boi dudng cho doi ngii Ban chi huy chi d6i c6 dugc tinh
thuyét phuc cao, tinh nghiém tac, chinh x4c va thong nhat. Sau qué trinh hoc tap
tai truong Lé Duan va lam viéc tai Lién d6i, t6i nhan thirc rd y nghia va tam
quan trong ctia viéc thuc hanh nghi thirc Doi chinh 12 giup hoc sinh phat trién
toan dién, gido duc hoc sinh c6 tinh ki luét cao, tinh than trach nhiém, ngoai ra
gitip cac em phat trién thé luc, nhanh nhen, thao vat hon...

Chinh vi vay t6i thay Nghi thirc Doi rat quan trong va can thiét cho hoc
sinh nén tdi chon dé tai "Mgt sé bién phdp béi dwéng Ban chi huy chi dji vé ky
nang hwdng dén nghi thive Pji tai Lién dji.

2. Muc dich nghién ctru:

Xay dung co so 1y luan va dé xuat nhitng giai phap dé boi dudng k¥ nang
hudéng dan nghi thic Doi cho Ban chi huy chi doi.
3. Khach thé va doi twong nghién ciu:

3.1 Khach thé nghién ctru:

Khach thé nghién ctru ctia dé tai 1a bién phap bodi dudng Ban chi huy doi
vé k¥ nang huéng dan nghi thic doi.
3.2 Pdi twong nghién ciru:

Déi twong nghién ctru cta dé tai 1a mot sé bién phap bdi dudng BCH chi
doi vé k§ nang huéng dan nghi thire Doi tai Lién doi.
4. Phwong phap nghién ctru:

Trong qua trinh thyc hién dé tai, toi chu yéu sir dung nhiig phuong phap
nghién ctru va thao tac chinh dudi day:

4.1 Nhom phwong phap nghién ciru li luin:

Thu thap tai liéu dé tong hop nhiing van dé li luan vé Bién phap boi
dudng k¥ niang huéng dan nghi thirc Doi.



Poc, théng ké tai li€u, nghién ctru, phan tich s6 liéu vé van dé boi dudng
k¥ niang huéng dan nghi thirc Poi cho Ban chi huy chi doi.
4.2 Nh6m phuong phap nghién ctru thue tién:

Diéu tra, phong van, st dung phiéu hoi dé danh gia thyuc trang k§ ning
huéng dan nghi thirc cua Ban chi huy chi déi tai Lién doi.
4.3 Nhém phwong phap thong ké toan hoc:

Str dung s6 liéu toan hoc théng ké ty 1€ %.

Str dung phan mém dé tinh toan hiéu qua, tinh kha thi cta cac bién phap.
5. Nhiém vu nghién ctru:

5.1 Xay dung hé thong li luin:

Xay dung va xac dinh bién phap boi dudng k¥ ning hudng dan nghi thic
ctia BCH céc chi d6i phu hop véi diéu kién cta Lién doi.
5.2 Phan tich, danh gia thwc trang:

Phan tich, danh gia thuc trang nhan thic va ky niang huéng dan nghi thac
cua BCH cac chi doi.

Néu chi huy d6i nhan thire gioi 1y thuyét, thuc hanh t6t ¢6 ki nang truyén
dat cho ddi vién khac thi s& gop phan tich cyc gitp doi ngii phu trach trong viée
huéng dan doi vién luyén tap va thuc hién nghi thirc Poi.

5.3 Pé xuat mot s6 bién phap boi duwéng ky ning hwéng din nghi thirc Dji
cho BCH chi Déi tai Lién doi:
5.4 T6 chirc thure nghiém:

Thir nghiém mot s bién phap bdi dudng k§ nang hudéng dan nghi thirc
Doi cho BCH chi doi tai Lién doi.

6. Pham vi, giéi han nghién ciru:
6.1 Gi6i han vé ndi dung:

Pé tai chi nghién ctru nhitng bién phap bdi dudng k¥ niang hudng din
nghi thic o1 cho BCH chi d6i tai Lién doi.

6.2 Gi6i han vé thoi gian:
Pé tai dugc nghién ctru trong nam hoc 2018-2019.
6.3 Gi6i han vé khong gian:
Pé tai nghién ctru chi chon dia diém thyc tai Lién doi noi ti cong tac.



PHAN II: GIAI QUYET VAN PE

CHUONG I: CO SO Li LUAN, CAC BIEN PHAP BOI DUONG KY
NANG HUONG DAN NGHI THUC POQI CHO BAN CHI HUY CHI POI

Dé dé ra mot sé bién phap bdi dudng k§ ning hudng dan nghi thirc cho
BCH chi doi dé tai dya vao nghi thirc Diéu 1¢ va hudng dan Diéu 1& Doi TNTP
H6 Chi Minh — Nha xuat ban Thanh nién 2003.
1.1 Mt s6 khai niém co ban ciia dé tai:
1.1.1 Bién phap:

Cach lam, cach giai quyét mot van dé cu thé. Bién phap hanh chinh. Bién
phap ky thuat. Dung bién phap dung.
1.1.2 Boi duéng:

Lam cho tang thém nang luc.
1.1.3 Ky nang:

Kha nang van dung kién thirc, thu luom duogc trong mot linh vuc nao dé
va trong thuc té.
1.1.4 Huéng dan:

Chi bao, dan dit cho biét phuong phap, cach thic tién hanh mét hoat dong
nao do.
1.2 Muc tiéu y nghia ciia viéc boi duwdng k¥ ning hwéng din nghi thirc Poi
cho BCH chi doi:

Boi dudng BCH 1a ning cao nhitng ning lyc, pham chat can c6 cua ngudi
BCH Do6i”. (Hanh trang nguoi phu trach thiéu nhi — NXB Ha Noi, trang 81)

Gilp doi vién thuc hién tot nghi thirc Doi, gido duc ¥ thire to chiic ky luat,
tinh than trach nhiém trude tap thé, doan két, giup d& 1an nhau dé cung tién bo.

Hoat dong nghi thirc D61 gitp cho cac em doi vién co thé luc tot, khoe
manh, nhanh nhen, thao vat, goép phﬁn tao nén vé dep cho ngudi doi vién: “Dep
trong 101 nd1 va trong hanh dong”.
1.3. Chuin yéu ciu cin dat ciia van dé mot s6 bién phap boi duong Ban chi
huy chi ddi vé k§ ning hwéng din nghi thirc Pji:
1.3.1 Vé kién thire:

Ban chi huy chi doi hiéu dugc ¥ nghia ciing nhu tim quan trong cua hoat
dong thuc hanh nghi thiac Doi.

Nam vitng duoc cac k§ nang huéng dan thuc hanh nghi thire Doi.
1.3.2 V& k¥ nang:

Thanh thao cac k¥ ning nghi thirc Ddi va c6 ki ning huéng dan thuc
hanh nghi thtrc DBai.

Hinh thanh duoc né nép, ky luit, tu thé tac phong nghiém chinh.
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1.3.3 V@ thai d9, tinh cam:

Co6 tinh cam tran trong khi duoc giao nhiém vy huéng dan nghi thic Doi
cho cac ban dgi vién. Qua do yéu mén va tu hao khi duoc 1a Poi vien TNTP Ho
Chi Minh.

Co6 thai do say mé, himg thu va vui vé truyén dat cho nhau nhiing kién
thirc Poi ma cac em duogc boi dudng.

CHUONG Il: PHAN TICH THUC TRANG CAC BIEN PHAP BOI
DUONG KY NANG HUONG DAN BAN CHI HUY CHI POI
2.1 Mt s6 nét vé truwong tiéu hoc.

Nam hoc 2018-2019 trudng c6 5 khdi véi 25 16p. Tong sé 1295 hoc sinh.
Hoi dong su pham nha trudng gom co 44 can bo, gido vién, nhan vién. Trong d6
c6 30 gido vién truc tiép ding 16p giang day .

2.2 Mot so két qua dat dworc:

Nam hoc 2018- 2019: Ty 1¢ t6t nghiép dat: 100%. Ty 18 1én 16p dat: 100%.
Nhiéu hoc sinh dat giai cip Thanh phd, cdp Quan qua céac linh vuc nhu Thé duc
thé thao, thi viét chir dep...

2.3 Thuc trang thuc hién nghi thirc Dgi ctia Ban chi huy chi déi tai Lién doi.

Ban chi huy chi Doi 1a nhitng Poi vién uwu ti cua mdi chi doi duoc cac
ban ddi vién tin yéu, bau ctr. Ban chi huy chi doi 1a nhitng nguoi thudng xuyén
diéu hanh chi d6i tap nghi thire va gitip d& cac ban Doi vién trong 16p hoc tét.
Gido vién phuy trach chi chua thuc sy quan tim chu ¥ t6i van dé thuc hanh nghi
thuc D61 cia D1 vién trong chi.

Thoi gian danh cho D41 vién thuc hanh nghi thitc B6i con han ché. Ban
chi huy chi P61 chua thyc sy manh dan, tu tin va dac biét 1a chua c6 k¥ nang
hudng dan nghi thie Poi mot cach rd rang, thong nhat.

2.4 Panh gia thuc trang thuc hién nghi thirc: (dot I thang 9/ 2018)
2.4.1 Poi v6i Ban chi huy Chi di:

Pé danh gia kha nang huéng dan nghi thirc Poi cia BCH Chi d6i, ngay tir
ngay 20 dén 25/ 9/ 2018. T6i d4 1én ké hoach va tién hanh diéu tra BCH Chi d6i.
. Két qua khao sat phiéu diéu tra s6 1 cho thay:

Taeng se BCH Thunh thto T--ng ®ei thunh thlo Ldng tong
(50 em) (trin 6®) (t0 4-5®) (2-3®)

8it | 23 20 7

« Két luan: Dya vao két qua trén chung t6i thay:

S6 em trong BCH néi to, rd rang 14 25 em chiém ti 1& 46%.

S6 em trong BCH noi to, chua 1 rang 14 8 em chiém 40%.

Sé em trong BCH noi1 nho, dién dat chua ro 12 3 em chiém 14%.
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Qua diéu tra 10 chi d6i trudng va 40 phan doi trudng tai Lién doi, toi thiy da sb
cac phan doi truong va chi doi truong kha nang dién dat con yéu, tdm trang khi
dung trude tap thé con thiéu vimg vang.

2.4.2 Panh gia thue trang vé Pji vién:

Tbi phat 200 phiéu dé danh gia thyuc trang thue hién nghi thirc Doi ctia doi vién

* Két qua phiéu diéu tra sé 2 thu dwgc cho thiy:

Teng | STT Nghi thac Ch-a 8«i loc Lu«n nghi®m téc
sé nghi?m toc ch-a nghi®m toc
®ei §it1 |§it1l |§tl |&tIl |§tl |§itll
VI 1 TH tQuécca, 8éica | 20 40 140
(200) ™5 Chpo kiOu ®@i vitn | 60 40 100
3 | 8eo kh'n quung ®a 45 70 85
4 | M/A&c ®ang phoc 40 25 135

* Két luan: Nhin chung nhiéu em d6i vién thuc hanh nghi thirc Do6i nghiém tic,
tuy nhién van con c6 mot sd doi vién chua thue hanh nghi thirc Doi tét.
2.5 Phwong phap phéng van:
Ngoai phiéu diéu tra, t6i con ding phwong phap phong van 20 doi vién
(10 doi vién khéi 5; 5 doi vién khdi 4) kha niang dién dat. cAu hoi nhu sau:
Sau khi duoc cac ban Chi ddi truéng huéng dan thuc hanh nghi thic Doi
em thay:
a. Hiéu, thuc hanh chua dugc;
b. D& hiéu, thuc hanh tdt;
C. Chua hiéu, thuc hanh con bd ngd;
d. y kién cua riéng em.
(Em hdy khoanh tron vao y kién phu hop véi em nhét.)
Két qua phong van cho thay:
a. Hiéu, thuc hanh chua dugc: 5 em.
b. D& hiéu, thuc hanh t6t: 8 em.
¢. Chua hiéu, thuc hanh con bd ngd: 2 em.
* Két ludn:
Nhin chung cac em con chua hiéu va thuc hién dugc do nang luc hudng
dan nghi thirc Poi cia Ban chi huy con thiéu sét.
2.5.1 Phwong phap quan sat:
Quan sat di vién chao co dau tuén;
Kiém tra nghi thirc 3 chi d6i (5A1; 5A2 ; 4A1).
Qua diéu tra cling nhu trao ddi voi gido vién Tong phu trach cac trudng
tiéu hoc trén dia ban cho théy, phﬁn 16n do1 ngili chi huy P61 ¢6 kha nang tu
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hudng dan thuc hanh nghi thirc Doi trong chi d6i. Cac em déu say mé, himg tha
va vui vé truyén dat cho nhau nhitng dong tac cua nghi thirc Poi ma cac em da
dugc tap huan. Ho khéng dinh “Viéc hoc 1an nhau 13 con duodng ngén nhét dua
nghi thirc Poi dén timg d6i vién ma khong mat qua nhiéu cong strc va thoi gian”
2.6 Nguyén nhan thuc trang thwe hién nghi thirc D6i cia doi vién tai LD.

Thoi gian danh cho tip luyén nghi thirc Doi ¢ trudng con han ché .

Biéu trung va mat $6 quy dinh cta nghi thirc D01 it dugec Doi vién hiéu
cin k& din dén nhiing viéc lam thiéu ton trong Poi nhu: thit khan quang do sai,
hai dai khan do vit ra sau lung; mot s6 Doi vién hat Poi ca chua dang 161, dung
nhac, thuc hién cac dong tac ca nhan con thiéu nghiém tac.

Qua céc phiéu diéu tra cho thiy c6 mot so khong nho ddi vién chua hiéu
rd y nghia cua hoat dong thuc hién nghi thirc Poi. NO anh hudng 16n t6i hoat
dong hoc tap va rén luyén né nép hang ngay cua cac em trong nha trudng.

Ban chi huy chua thuc su lam tot vai tro ctia minh trong viéc huéng dan
cac ban do1 vién thuc hién nghi thic Doi

Viéc thuc hién nghi thirc Poi ¢ trudng van chua dugc tién hanh thuong
xuyén va van mang hinh thirc d6i pho.

CHUONG I11: MOT SO BIEN PHAP BOI DUONG BAN CHI HUY
CHI POI VA HUONG DAN NGHI THUC TAI LIEN POI
* Cong tac chuin bi cho budi bdi dudng:
a. Pdi v6i Tong phu trach:

- Nam vitng diéu 18 va nghi thic Doi.

- Xay dung ké hoach va noi dung timg budi tp hudn.

- Phat tai liéu dén timg d6i twong tham gia tap huan.

- Chuan bi phuong tién: nhu khin quang do, co, trong.

- Trang phuc: mic dong phuc danh cho phu trach.

b. Poi véi Poi vien:

- Nghién ctru ki vé tai liéu ndi dung budi tap huan.

- Trang phuc: mac déng phuc danh cho doi vién.
c. Thanh phan tham gia:

TPT khong thé truyén dat dén timg ddi vién nén viéc triéu tap cac thanh
phﬁn tham giam tap huén nghi thic Doi 1a vi¢e 1am lién quan truc tiép dén chat
lugng thuc hanh nghi thire DPoi cua cac Poi vién trong Lién doi.

Theo chlng t6i, thanh phan nhat thiét phai tham gia tip hudn bao gom:

(1) Phu trach chi doi.

(2) Chi doi trudng.

(3) Cac phén doi truong.



Sau day chung toi xin trinh bay mdt sb bién phap bdi dudng ning luc
huéng dan nghi thirc Poi cho ddi ngii chi huy doi.

3.1 Boi dudng Ban chi huy chi ddi bang bién phap tuyén truyén:
3.1.1 Muc tiéu cta bién phap:

M&i em tham gia tap huén nghi thirc Ddi déu mang trong minh mot trong
trach 13 s& phai hudng dan lai cho timg ban d6i vién ctia don vi minh. Béi vay,
phu trach can truyén dat cho BCH hiéu vé ¥ nghia va cach thuc hanh cac hoat
dong nghi thirc Poi ma cac em con chua nam rd hodc thuc hién chua dang.

* Tdp hudn cho Ban chi huy vé y nghia va thuc hién ding déng tic Chao kiéu
doi vien TNTP thuc hién trong hoat dong Doi:

Huéng dan cac doi vién déu phai hat ding va thudc cac bai Qudc ca, Poi
ca, biét bai trong chao cd.Chao theo kiéu doi vién 1a dong tac bat budc tat ca cac
d6i vién déu phai thyc hanh trong L& chao co.

* Cach thuc hién:

Cho Ban chi huy chi di tap chao, chung toi sira timg dong tac (néu sai)

Sau d6 ching tdi dua ra hé thong ciu hoi dé cac em khéc sau suy nghi cua
dong tac chao:

+ Khi nao doi vién thuc hién dong tac chao?

+ Khi chao, doi vién phai dung & tu thé nhu thé nao?
+ Gio tay I&n dau biéu hién diéu gi?

+ 5 ngon tay khép kin tuong trung cho diéu gi?

Sau khi c4c em d4 tra 101 dugc hé théng cau hoi nay, toi s& cho cac em nodi
trudc tap thé vé y nghia cia cac biéu trung, dong tac vira hoc. Diéu nay c6 ¥
nghia quan trong, nd gitp cac em tap noi, tap dién dat trude tap thé sau nay.

3.2 Boi dudng Ki ning cho chi huy:

Viéc bdi dudng cac ki ning chi huy doi theo chung t6i ciing 1a mot khau
rat quan trong khong thé bo qua. Mudn cac em lam tot vai tro chi huy cia minh
thi cling phai lam cho cac em hiéu rd vé yéu cau va ki ning can c6 & mot chi huy
d6i. Pé gitp cac em thuc hién tot didu do, ngoai viéc hudng dan cac em tu
nghién ctru tai liéu, nguoi phu trach con phai rén céac ki nang cho chi huy chi doi
béng cach két hop v6i tap luyén, thuc hanh ca vé tu thé, tac phong 1an cach chon
vi tri tap hop, cach phat 1€nh tap hop.

* Cach thuc hién:

- Khi cho chi d6i tap hop d6i hinh hang doc. Trudc tién ngudi chi huy
phai biét quan sat dé chon cho don vi minh mét vi tri va hudng tap hop phu hop.
Sau dé dung khAu 1énh va dong tac chi dinh d61 hinh hang doc:

Khau 1énh: Chi d6i tap hop!



Pong tac chi dinh d6i hinh hang doc: Tay trai gio thang 1én cao, cac ngdn
tay khép kin, 1ong ban tay huéng vé than nguoi.

(Nghi thare Poi TNTP H6 Chi Minh - NXB Thanh Nién, nam 2005)

Viéc d6i vién c6 thuc hién nghiém tic cac yéu cau cua chi huy hay khong
phu thudc rat nhiéu vao cach phat 1énh tap hop.

Khau 1énh hé 6 rang, dut khoat.

DPong tac chi dinh, tu thé, tac phong nhanh nhen, khan trwong, nghiém
tac, chuan xac cta nguoi chi huy.

Théng qua viéc tap luyén nay, phu trach c6 thé quan sat va kip thoi udn
nan cho cac em, gitp cac em nhanh chong nhan ra nhimng thiéu sé6t ma minh can
khic phuc ca vé tac phong chi huy 1an cac dong tic ca nhan va tap thé.

3.3 Bién phap bdi dwéng Ki ning thuc hanh nghi thire Poi:
* Muc tiéu cua bién phap:

Boi dudng cac em trd thanh mot nguoi gioi vé nghi thirc, thuc hién thanh
thao cac dong tac trong nghi thic D01 tir dé truyén dat lai cho cac ddi vién trong
chi doi cia minh. Pé lam dugc diéu nay nhét thiét cac em phai 1a ngudi ndm rd
nhat nhiing yéu cau dbi véi doi vién. Viéc nay dugc quy dinh rat rd trong cudn
Nghi thirc Poi TNTP H6 Chi Minh — NXB Thanh Nién, nam 2005.

- Thudc, hat Qudc ca, Poi ca va mot s6 bai hat truyén thong.

- That khan, thdo khan quang do.

- Chao theo kicu Doi vién TNTP.

- Biét cac dong tac cam cd, girong cd va vac cd.

- Thyc hién cac dong tac trong doi hinh va nghi 1& cta Dai..

- Biét 3 bai tréng cua Doi.

Noi dung cuia nghi thire Doi doi hoi cac em phai hiéu, thao tac chinh xAc.
Vi vay phu trach khi huéng dan cac em khong thé nong voi, doi hoi cac em phai
nam duoc hét tat ca nhitng ndi dung minh yéu cau ma phai di theo mot quy trinh
tir thdp dén cao, tir don gian dén phirc tap. Ngoai viéc cho cic em nhan thirc
dugc ¥ nghia cling nhu tim quan trong cua hoat dong nghi thirc Doi, hicu rd y
nghia cac biéu trung cta Doi thi phu trach phai trang bi cho cac em ki ning co
ban ctia ngudi doi vién. Sau khi thuan thuc cac ki nang co ban rdi méi chuyén
sang cac dong tac phdi hop phirc tap ciia c4 nhan va tip thé.

*Vidu:

Trong 1& chao c&, nguoi doi vién phai phdi hop rat nhiéu cac yéu cau va
dong tac nhu:

Nghiém, chao, giuong cd, vac cd (ddi v6i doi co), danh trong chao cd, hat
Québc ca, Doi ca.
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Chao cd, hat, ho dap khau hiéu Doi

Pé 18 chao co dién ra that nghiém trang va dang thu tuc thi doi hoi doi
vién khi thyc hién cac dong tac phai chuidn muc. Mudn vay, nguoi phu trach
phai tap cho cac em thuc hién tbt tung dong tac don 1€, sau d6 modi cho cac em
thue hién cac dong tac phdi hop.

* Céach thuc hién:

Theo ching tdi, trong c4c budi tip huan thyc hanh nghi thic Doi, ngudi
phu trach nén sap xép cac d6i twong tham gia thanh nhimng chi d6i, phan doi tam
thoi dé tién hanh luyén tap. (¥ kién cua 1 dong chi phu trach chi)

Chung t6i d4 phan chia cdc em tham gia tap huan nhu sau:
M&i chi ddi co: 1 chi doi truong, 3 phan doi trudong va 3 phan doi pho xép hang
nhu trong nghi thitc Doi d» huéng dan:

- Phan d¢i truong dung dau.

- Phan d¢i pho dimg cudi.

- C4cC d6i vién xép theo thir tir tir thap dén cao.

Chi d@6i 1: duoc chia ra 1am 3 phan d6i, modi phan doi cé 4 doi vién.

Chi ddi 2: dugc chia ra lam 3 phan doi, 2 phan doi c¢6 5 doi vién, 1 phan
doi co6 4 doi vién.

Khi luyén tap chung, chi doi truong 1a nguoi chi huy, diéu khién hoat
dong nghi thirc ctia chi d6i minh theo yéu ciu cta phu trach. Khi luyén tap theo
nhom, t6i s& tién hanh chia nhom theo phan doi: mdi phan d6i mot nhoém, phan
d6i truong s& diéu khién hoat dong ctia phan doi minh. Viéc phan chia nay rat
thuan loi cho viéc tap luyén cac dong tac ca nhan két hop vo1 doi hinh doi ngl
va hoat dong nghi 1&. Mdi em tham gia tap huan nghi thac Doi déu mang trong
minh mot trong trach 1a s& phai huéng dan lai cho cac ban ddi vién cua don vi
minh. Boi vay, khi da thanh thao cac dong tac don 1€, trudce tap thé. Piéu nay rat
c6 lgi cho cac em khi hoat dong & don vi minh vi thong qua hoat dong nay, chi
huy chi doi sé tip dugc cho minh cach dién dat, 1am mau va huéng dan nghi
thire Doi trude tap thé. Tap phan tich va hudng din cac dong tac s& dugc tién
hanh trong qua trinh luyén tap kiém tra theo nhom. & mdi nhom, cac em déu co
thé tu nhan xét, udn nan, bo sung cho nhau, phu trach chi quan sat va ho tro khi
can. D6 chinh 1a cai dich ma nguoi phu trach hudng t6i khi tién hanh tap huin
nghi thie D61 cho Ban chi huy chi doi.

3.4 Bién phap té chirc cudc kiém tra vui:

* Muc tiéu ciia bién phap nay gitip cho cic em cam thay hung thii v6i cac nghi
thire Doi kho khan trong cac budi tap huan va d& dang ghi nho.

* Cach thuc hién:
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Trong cac hoat dong va cac cudc thi hodc cac budi bdi dudng ki ning cho
BCH chi d6i thyc hién cudc kiém tra vui bang cach viét cac cau hoi yéu cau thuc
hanh nghi thirc P61 cho cac em bdc tham va thuc hién:

1. Ban hdy néu va thuc hién dong tac chao kiéu doi vién.
2. Ban hay ho, dap khau hiéu Doi.

3. That, thao khan quang do.

4. Thuc hién cac dong tac cam co0, givong cO va vac co.

Sau khi cac em thuc hién, khuyén khich cac em khac nhan xét thong qua
d6 gitip cac em tu bd sung cho nhau. Pong vién ciac em bing nhitng moén qua
nho hoic diém thudng ciing gitip cac em tham gia hao himg hon.

CHUONG IV : DIEN BIEN VA KET QUA PAT PUQC
4.1 Dién bién:

Qua 9 budi tdp huan bang nhiing bién phap da trinh bay, dén giita hoc ki
Il chling toi dA tién hanh diéu tra dot II v&i ndi dung nhu d4 lam & dot 1.

4.2 Két qua-dot II:
4.2.1 Kha ning huéng din nghi thirc Poi ciia Ban chi huy chi doi:

PhiOu sé 1
Tong s6 BCH Thanh thao Twong ddi thanh thao | LUng tlng
(50 HS) (trén 6 diém) (4-5 diém) (2-3 diém)
§it | 23 20 7
§it 11 44 7 0
* Két qua:
Can ctr vao két qua trén cho thay:
S6 hoc sinh thanh thao nghi thirc Doi 13 47 chiém 88%.
S6 hoc sinh tuong d6i thanh thao nghi thire Poi 13 7 chiém 12%.
Khong con hoc sinh nao trong Ban chi huy ling ting nghi thirc Dai.
4.2.2 Panh gia kha niing dién dat trudc tip thé (phiéu so 2):
Tong s6 BCH Tot Khéa Trung binh Yéu
(50 HS)
8it |
§it 1 48 2 0

* Kot ludn:
Duya vao két qua trén chung toi thiy:
- S6 em trong Ban chi huy noéi to, rd rang, thu hat sy chi y ctia cac ban 1a
48 em chiém 96%.
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- S6 em trong Ban chi huy néi to, chua rd rang 13 2 em chiém 4%.
4.2.3 Panh gia thue trang vé doi vién:

PHIEU PIEU TRA SO 2

Ch-a 8«i loc ch-a | Lu«n nghidm

Stt Nghi thac nghi®m toc nghim toc toc

Teen §it1 |8t |&tl |&tll &t |8itll
gse | 1 | HtQuécca 8ica | 20 10 40 5 140 | 185
®€i | 2 | ChpokiOu®éivien | 60 20 40 10 | 100 | 170
VI T Seokhnquung ®a | 45 | 15 | 70 | 15 | 85 | 170
(200) 4 M/Ec ®4ang phoc 40 10 25 3 135 | 187

* Két luin:

Pa s6 d6i vién thuc hanh nghi thirc d6i nghiém thc, tuy nhién van con co
mot vai doi vién thuce hién nghi thire chua nghiém tuc.
Qua két qua diéu tra, chung toi thdy rang viéc boi dudng ki niang cho Ban chi
huy vé nghi thirc Doi 13 rat can thiét. Ching toi s& tiép tuc nghién ctru qua sach
v, trao d6i voi dong nghiép nhiéu hon nita dé diéu chinh ndi dung cac budi tap
huan ciing nhu phuong phap, cach thtc truyén dat cho pht hop véi d6i tuong
do1 vién cua Lién doi minh.
4.2.4 Phwong phap phéng van va quan sat doi vién:

Bén canh cach diéu tra trén chung toi con sit dung phuong phap phong
van 15 em doi vién (10 doi vién khdi 5; 5 doi vién khdi 4), cau hoi nhu sau:
Sau khi dugc cac ban chi doi truong huéng dan thuc hanh nghi thirc Poi em
thay:
a. Hiéu, thuc hanh chua duoc;
b. D& hiéu, thuc hanh tot;
¢. Chua hiéu, thuc hanh con bd ngd;
d. Y kién cta riéng em.
(Em hay khoanh tron vao ¥ kién phi hop v6i em nhat)
Két qua: Pa s6 cac em ddi vién chon dap 4n lab. D& hiéu, thuc hanh tdt.

PHAN III: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan
Nghi thuc Doi ludn ludn cd mat trong tat ca moi hoat dong cua Bo1 TNTP
Ho Chi Minh. Qua cac giai doan lich sir cia Doi, nghi thire Ddi van ludn ludn 13
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mot phuong tién gido duc hiéu qua, gop phan quan trong trong viéc nang cao vi
tri cia Pdi trong su nghiép gido duc cling nhu t6 chirc x4 hdi khac.

Cung v6i su thay doi timg ngay cua xahdi va cua dat nude, t6 chirc Doi noi
chung va nghi thirc D01 ndi riéng cang ngay cang dugc hoan thién cho phu hop
vé6i diéu kién kinh té x&hoi cua dit nudc va dap Gmg nhu cau chinh dang cua doi
vién. Tuy nhién, viéc giup cho doi vién hiéu va thuc hién dung nghi thuc Poi
khong phai chi 1a ngay mdt ngay hai ma phai trai qua mdt qua trinh hoc tap va
rén luyén lau dai. Khi da thuc sy ¢6 hing thi va yéu thich hoat dong nay thi tu
nhién nghi thirc P01 tré thanh mot nhu cu, mot thoi quen trong sinh hoat hang
ngay cua doi vién.

Trong qua trinh thuc hién va nghién ctru dé tai, qua khao sat tinh hinh
thuc té viéc thuc hanh nghi thirc Doi1 cuia doi vién & mot s6 Lién ddi nam trén dia
ban quan Ba Binh, nguoi viét thiy can phai dé xuat mot so ¥ kién sau:

2. Khuyén nghi

* Cac cap

Nén c6 nhimng tai liéu vé bdi dudng ki nang hudéng din nghi thirc d6i cho
doi ngli chi huy d6i gitp ddi ngii phu trach (dac biét 1a phu trach chi ddi) co
nhirng dinh hudng va phuong phép dé viéc thuc hanh nghi thirc Doi1 thuc su co
chat luong hon nita.

Quan tdm hon nira cong tac Poi trong cac trudng hoc dé giup cac em hoan
thién ban than ciing nhu cac k¥ ning can thiét cho cac em & ltra tudi tiéu hoc

* Quan Doan:

Viéc tap luyén thuc hanh nghi thirc D061 phai dugc két hop hai hoa voi cac
hoat dong khac dé nghi thuc Boi khong tré thanh mot hoat dong don 1€ cua td
chttc Doi TNTP Ho Chi Minh.

Hoi dong Doi cac cap nén t6 chic hoi thi nghi thic thudng xuyén trong
cac nam hoc, boi day chinh 1a ngay hoi duoc cac em mong doi nhét trong hoat
dong nghi thirc Doi.

*Tong phu trach:

Ban than mbi phu trach doi phai thuc sy 1a ngudi chi huy doi tai ba,
nguoi phu trach doi 1a linh hon cua doi vién luén c6 hudng phan dau, tim toi,
sang tao dé hoat dong nghi thirc D tré thanh mot san choi dugc cac em mong
doi, dac biét 1a kha nang léng ghép vi¢c luyén tap nghi thic Poi vao cac hoat
dong tap thé khac duoc dién ra hang ngdy tai truong.

Bang khéao sat thuc té va thong qua nghién ctru mot sé tai liéu cé lién
quan, ngudi viét mudn chi rd tim quan trong ctia viéc boi dudng ki nang huéng
dan nghi thirc Doi cho ddi ngii chi huy doi, tim hiéu tinh hinh thyc hanh nghi
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thicc POi ctia doi vién khoi 4,5 dé théy duoc uu - nhuge diém trong qua trinh
truyén dat va thyc hi€n nghi thic Doi ctia phu trach ddi va ddi vién hi¢n nay.
Qua d6, dua ra mot sb bién phap nhdm bdi dudng va nang cao ki ning huén dan
nghi thire Poi cho d6i ngii chi huy doi ¢ truong tiéu hoc.

Véi trinh d6 hiéu biét con han hep, chic chin nhitng ¥ kién dua ra trong
dé tai con nhimng thiéu x6t. V4i long mong mudn hoc hoi dé trau doi kién thuc,
nang cao nghiép vu cong tac Doi, nguoi viét mong nhan duoc sy quan tim gop ¥
ctia cac cap Lanh dao cung cac ban dong nghiép.

Tbi xin cam doan day 14 sang kién kkinh nghiém cua t6i viét, khong sao
chép ndi dung cua nguoi khac.

Thanh Xuan,ngay  thang nam

Ngwoi viét

Tran Trung LAm
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MOT SO MINH CHUNG BANG HINH ANH
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Quan sat hoc sinh thuc hién Nghi thurc trong Lé két nap Doi
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Hinh anh hwéng ddn déng tic givong co
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Hinh anh cudc thi kiém tra vui
MOT SO MAU PHIEU PIEU TRA
PHIEU PIEU TRA SO 1
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Ban hay chan thanh tra 161 nhitng cau hoéi sau day:

1. Kha ning dién dat trudc tap thé: Tét Khéa B
2. Kha niang nhan thirc vé y nghia ctia nghi thirc Doi:Tot Kha B
3. Kha ning thuc hanh nghi thirc Doi: Tét Kha TB
4. Hat Qudc ca, Doi ca khi chao c& dau tuan: Tot Kha B
(Ghi chi: Panh ddu X vao y em cho 13 phu hop nhét.)
Cach cho diém mdi cau héi: Tét: 2d; Kha: 1d; TB: 0d
Tong sb diém 4 cau 13: 6 diém trd 1én: thanh thao
Tong sb diém 4 cau la: 4 -> 5 diém: twong ddi thanh thao
Tong s6 diém 4 cau 1a: 2 -> 3 diém: ling tang
PHIEU DIEU TRA SO 2
Ch-a 8«i loc Lu«n
nghi®m téc ch-a nghi®m toc nghi®m toc
Ten | STT Nghi thac
gse §itl | &itil | &tl |stl | sl | &l
®éi |1 H,t Quec ca, 8éi ca
vitn | 2 | Chpo kiOu ®éi vien
(200) 3 8eo kh'n quung ®a
4 | M&c ®ang phoc
TAI LIEU THAM KHAO
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1.  Diéu 1é va hudng din thuc hién Diéu 16 P6i TNTP H6 Chi Minh-Nha
xuét ban Thanh Nién 2003.

2. Nghi thac Poi TNTP Hd Chi Minh - Nha xuét ban Thanh Nién 2004.

3. Cam nang cho ngudi phu trach Poi TNTP H6 Chi Minh-Nhiéu tac gia,
Bui S§ Tung chu bién, nha xuét ban Gigo Duc 2001.

4. Tap tri Nguoi phu trach thang 9, 10, 11, 12 nam 2004: 1, 2, 3, 4, 5 nam
2005.

5. Ki ning t6 chtrc hoat dong cong tac Thanh thiéu nién-Tac gia Pham Dinh
Nghiép Nha xuét ban Thanh Nién Ha No6i 2004.

6. Phuong phap thuc hanh Nghi thtc, nghi 1& oi TNTP H6 Chi Minh-Tac
gia Tran Quang Purc, Nha xuat ban Thanh Nién 2004.

7. Hanh trang Nguoi phu trach thiéu nhi - Nha xuat ban Thanh Nién 2002.
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